
Workshop: Presenteren met passie

Door de wervende promotie van Coby op de laatste ledenvergadering in Middelburg
heb ik vrij laat ingeschreven voor deze workshop.
We waren op 5 oktober met drie personen: Lizette, Jolanda en ondergetekende, Lia.
Op zich een fijn groepje om vrijuit te kunnen trainen.
We waren rond 9.15 uur in Scharendijke, een mooi, luxe  centrum in de natuur  en
begonnen met koffie + appelgebak. Coby stond al klaar met haar apparatuur.
Na een voorstelrondje en wat uitleg van Coby gingen we direct aan de slag, we
moesten in twee minuten ons bedrijf presenteren. 
We hadden hiervoor 20 min. voorbereiding.
En dan blijkt..… twee minuten is wel heel erg lang. 
Coby zette alles op film zodat we later bij de beoordeling goed konden zien wat goed
en wat minder goed ging.
De bedoeling was dat we positief kritisch naar elkaar keken.
Coby gaf veel duidelijke voorbeelden hoe je bepaalde dingen duidelijk(er) kunt zeggen.

Na een uitgebreide, heerlijke lunch, begon het echte werk: 
met wat we vanmorgen al hadden geleerd : onze eigen bedrijfspresentatie laten zien.
Ik  had een power point presentatie gemaakt die ik ook heb gebruikt. 
Deze had ik thuis gemaakt en het voordeel hiervan was dat ik al had nagedacht over
wat ik wel en niet wilde vertellen.
Opvallend hierbij was hoe snel je van elkaar (en van Coby’s tips) leert.
Deze presentatie kregen we mee op dvd om thuis te zien hoe je praat, staat en
overkomt. Heel confronterend maar erg nuttig.

Kernzinnen die mij o.a zijn bijgebleven deze dag zijn: 
Doelgroep kennen. 
Eigen stijl ontwikkelen. 
Goede voorbereiding hebben.
Stoer taalgebruik.

De dag was om voordat ik het wist en eigenlijk vond ik het jammer, want Coby had veel
leerzame, maar vooral leuke voorbeelden, waar ik erg veel aan had.
Vol goede ideeën gingen we naar huis.

Kortom een workshop die ik iedereen, ook de mensen die het denken al te kunnen, van
harte kan aanbevelen.
En Coby…..nogmaals bedankt voor jou inzet.

Lia Sterkenburg


